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Circolare n. 581
AGLI ALUNNI DELLA CLASSE 5AS, 5BS, 5BT e 5CT
LORO TRAMITE Al GENITORI
Al DOCENTI CLASSI 5AS, 5BS, 5BT e 5CT

Oggetto: Visita guidata all’isola Gorgona valida ai fini FSL

In data 22-05-2026 alcuni alunni delle classi quinte sopra indicate effettueranno una visita alla
Gorgona, ecco le indicazioni per la partenza e il programma:

22 maggio 2026

Programma della giornata

Ritrovo nel piazzale antistante la scuola alle ore 6:30 per appello e ritiro documenti, partenza alle
ore 7:00 con bus riservato da scuola in Via Aurelia Nord 34, non sara possibile ritardare
assolutamente la partenza e aspettare nessuno. Non potranno essere effettuate soste.

Ore 8:30 imbarco al porto mediceo di Livorno con motonave di linea La Superba per l'isola carcere
di Gorgona.

Prima dello sbarco sull'isola saranno ritirati da parte delle guide tutti i telefoni cellulari, se avete
macchine fotografiche dovranno essere lasciate a bordo.

E’ obbligatorio avere un documento d’identita.

Indossate vestiti a strati per potervi adattare ai cambiamenti di temperatura lungo il percorso.
Potete venire anche con la tuta da ginnastica.

Calzature: il percorso si svolge tutto su strade sterrate, vanno bene anche scarpe da ginnastica
con una suola ben tassellata.

Calze: Usate calze traspiranti e confortevoli, preferibilmente in tessuti sintetici o lana merino che
mantengono i piedi asciutti e riducono il rischio di vesciche.

Cappello e occhiali da sole: proteggete la testa e gli occhi dal sole indossando un cappellino
occhiali da sole con protezione UV.

Pranzo al sacco:



Prepara un pasto leggero ma nutriente, pasta o riso freddo, cous cous o altro. Aggiungete snack
come frutta secca, frutta fresca o barrette energetiche per energie extra lungo il percorso.

Acqua: Assicuratevi di portare abbastanza acqua per tutta I'escursione.

Una borraccia o un sistema di idratazione sono opzioni pratiche per avere l'acqua facilmente
accessibile durante

il tragitto.

Vista la particolarita del luogo non sono ammesse:

CANOTTIERE, SHORTS E ABITI PARTICOLARMENTE SCOLLATI O SUCCINTI, TELEFONI,
SMARTWATCH, APPARECCHIATURE FOTOGRAFICHE.

Dopo lo sbarco iniziera I'escursione che ci fara conoscere gli aspetti paesaggistici e naturalistici
dell'isola.

Vedremo e capiremo com’é organizzata la vita della comunita che vive sull'isola formata da pochi
residenti, la polizia penitenziaria e i ristretti.

Sull'isola non ci sono negozi tranne lo spaccio degli agenti quindi & necessario portate tutto da
casa sia per la colazione che per il pranzo che consumeremo durante I'escursione.

La partenza da Gorgona & prevista alle 17:00

Arrivo a scuola previsto entro le ore 20:00

Viareggio, 13.05.2026
La docente referente Prof.ssa Carmela Novellini

IL DIRIGENTE SCOLASTICO




