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LORO TRAMITE Al GENITORI
Al DOCENTI

Oggetto: Indagine campionaria “Stili di vita e relazioni che cambiano. La voce di
preadolescenti e adolescenti toscani, a.s .2025/2026”.

Con la presente Si comunica che il nostro Istituto, assieme a numerose scuole secondarie
regionali, & stato selezionato per partecipare all'indagine campionaria “Stili di vita e relazioni
che cambiano. La voce di preadolescenti e adolescenti toscani”, un'importante rilevazione
statistica sugli stili di vita e su altri aspetti della vita quotidiana delle ragazze e dei ragazzi in
Toscana. La ricerca € promossa da Regione Toscana in collaborazione con I'Ufficio
Scolastico Regionale (cfr. nota prot. n. 860 del 21 gennaio 2026), con la supervisione
scientifica dell'lstituto degli Innocenti, nellambito delle attivita del Centro regionale di
documentazione per l'infanzia e I'adolescenza La ricerca ha I'obiettivo di conoscere meglio
la quotidianita delle ragazze e dei ragazzi toscani: le loro condizioni di vita, le loro relazioni
con gli amici e le amiche, i rapporti con i familiari, 'esperienza scolastica, il tempo libero,
l'uso dei media digitali, la partecipazione ad attivita sportive, culturali o associative, il
benessere e le aspettative per il futuro. Il questionario comprende inoltre domande sui
servizi del territorio, sulla conoscenza e la percezione dei diritti e delle istituzioni, su ruoli di
genere e stereotipi. La compilazione del questionario avverra in forma del tutto anonima e
dovra essere effettuata tramite i computer della scuola, durante 'orario scolastico, alla
presenza di un docente. Il tempo necessario al completamento dell’intera attivita &
indicativamente inferiore ad un’ora. La rilevazione ha preso l'avvio il 2 Febbraio 2026 e
rimarra aperta fino al 30 Giugno 2026, potra essere dunque svolta in qualsiasi momento, a
discrezione del Consiglio di Classe. Il dirigente scolastico & stato invitato ad individuare un
campione di almeno 75 studenti afferenti alle classi seconde e quarte dell’lstituto alle quali
tale avviso é rivolto. Si allegano una lettera di presentazione, rivolta a studenti e famiglie, e
una liberatoria, che dovra essere firmata dai genitori prima che il Consiglio di Classe
proceda alla somministrazione del questionario. Seguiranno specifiche istruzioni per i
docenti.

Viareggio, 26.02.2026 La referente per I'educazione alla salute, Prof.ssa Elena Lencioni



