
 

Circolare 239      AGLI ALUNNI CLASSE 1CS 
LORO TRAMITE AI GENITORI 

        AI DOCENTI INTERESSATI 
 

Oggetto: Partecipazione classe 1CS  ai Progetti   PEZ  Età scolare 2025-2026 IIS Galilei  
Avvio attività Laboratoriale “InForma” con ente esterno – Fondi PEZ 25-26 - Ambito Disagio  
Lab C 3 15. 
 
Con la presente si comunica che la classe  1CS svolgerà, come da calendario sotto riportato, 
l’attività di laboratorio   “ Informa – percorso relativo alla Alimentazione ” con l’associazione  
ACCA Lucca Odv  - Fondi PEZ 25-26 - Ambito Disagio  Lab C 3 15. Durante gli incontri 
saranno affrontate tematiche quali: salute e benessere psicofisico dell’individuo, alimentazione 
sana, aspetti legati al cibo e alle emozioni. In particolare verranno toccati i temi della 
consapevolezza della connessione cibo-emozioni, della comprensione del concetto di sana 
alimentazione, dell’autostima, dello sviluppo di un senso critico rispetto ai contenuti dei media, del 
cambiamento degli ideali di bellezza nel tempo e della valorizzazione della bellezza interiore.  
C 3  
15 

ACCA  
Alimentazione 
InForma 

Tot 
10  
h 

Esperta: 
Dott.ssa 
Greta 
Convalle 

Referente di 
1CS Prof. Mattei  

DATA        dalle ore alle ore
           
02/03          8-10   (2h Ed fisica) 
23/03          9-11  (1 Ed fisica, 1 
h Matematica) 
30/03          8-10  (2h Ed fisica) 
13/04          9-11  (1 Ed fisica, 1 
h Matematica) 
20/04          8-10  (2h Ed fisica) 

La Scuola si riserva di apportare modifiche all’organizzazione, qualora ce ne fosse necessità. I 
coordinatori ed i docenti interessati sono pregati di annotare gli incontri sul calendario del registro 
elettronico di classe come promemoria, ed anche le possibili variazioni degli interventi. Nel caso ci 
fossero cambiamenti nelle date, alla fine del percorso sarà pubblicata circolare riepilogativa. I 
progetti sono validi come ore di Educazione Civica.  Si allega l’Informativa agli interessati ai sensi 
del regolamento (UE)  679/2016 “REGOLAMENTO GENERALE SULLA PROTEZIONE DEI 
DATI”. 
 
Viareggio, 07.01.2026 

Referente Progetti Pez  IIS Galilei Prof.ssa Francesca Formichi 

 

 


