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Circolare 184

AGLI ALUNNI DELLE CLASSI QUINTE
LORO TRAMITE Al GENITORI

Al DOCENTI DELLE CLASSI QUINTE

Oggetto: concorso “Ogni goccia conta”.

Pensando di fare cosa gradita, viste le competenze e le progettualita in essere nella nostra
scuola nel settore dell’audiovisivo, informo i colleghi che, a latere del progetto “Scuola di
dono in Toscana 2025-2026”, al quale I'lstituto ha aderito, I'’Avis comunale di Viareggio ha
indetto, per coloro che fossero eventualmente interessati, un concorso a premi per la
realizzazione di contenuti audiovisivi atti a promuovere la cultura del dono, del rispetto dei

generi e delle diversita.

Lo diffondo qualora qualche CdC fosse interessato, anche per un singolo studente o
gruppo di studenti. Il concorso é riservato agli alunni maggiorenni e non prevede costi di
iscrizione, iscrizione il cui termine ultimo é fissato al 21.12.2026.

Maggiori dettagli nel bando in allegato.

Viareggio, 24.11.2025

La referente per 'Educazione alla Salute Prof.ssa Elena Lencioni
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BANDO E REGOLAMENTO

PREMIO “OGNI GOCCIA CONTA”»

1°edizione 2026
AVIS COMUNALE DI VIAREGGIO

Art.1 Finalita

L’Associazione AVIS Comunale di Viareggio indice il concorso video “Ogni goccia conta”, dedicato al
valore della donazione di sangue e plasma nelle nuove generazioni.

Il progetto nasce con l'intento di sensibilizzare i giovani sull'importanza del dono attraverso il
linguaggio innovativo della narrazione multimediale. L'obiettivo & stimolare la creativita e il
coinvolgimento di ragazze e ragazzi, valorizzando il loro punto di vista per diffondere il messaggio
della solidarieta in modo efficace e in linea con i canali digitali.

Il premio si propone di promuovere la cultura del dono, evidenziando come un gesto semplice possa
racchiudere un profondo significato di responsabilita civica e di attenzione verso gli altri.
Attraverso strumenti e piattaforme vicine al mondo giovanile, l'iniziativa intende:
e Sensibilizzare sull’'urgenza della donazione, poiché ad oggi non esistono alternative
sintetiche al sangue umano;
e Stimolare la partecipazione attiva e creativa dei giovani a un progetto di forte valore sociale;
e Diffondere il messaggio del dono in maniera capillare e innovativa, sfruttando le potenzialita
della comunicazione digitale e multimediale.

In questo modo, “Ogni goccia conta” non vuole soltanto informare, ma anche ispirare un
cambiamento concreto, trasformando i giovani in veri e propri ambasciatori del dono.

Art.2 Partecipanti
Possono partecipare al concorso tutti gli studenti maggiorenni, sia individualmente che in gruppo o
come classe. La partecipazione e gratuita e non prevede costi di iscrizione.

Art.3 Tipologie dei video
Dovra essere realizzato un video adatto alla condivisione sui social network che rappresenti il tema

del dono del sangue e dei suoi derivati. Il video dovra essere in grado di emozionare, ispirare e
motivare il pubblico, trasmettendo un messaggio chiaro e coinvolgente sull'importanza del dono nel
rispetto dei generi e delle diversita. La giuria potra escludere dalla pubblicazione gli elaborati che, a
seguito di valutazione, non risultino coerenti con i valori di AVIS.

Caratteristiche tecniche del video

e Utilizzo di immagini e video originali, cioe realizzati dai partecipanti al concorso, deve essere
prevalente, non saranno ammesse opere che contengano piu del 50% di immagini o video
non originali. Le immagini o video non originali dovranno essere di dominio pubblico (CCO) o
sotto una licenza che ne permette il riutilizzo (es. CC BY, CC BY-SA, CC BY-NC).

e Musiche originali e comunque libere da diritti o con licenze che ne consentano il riutilizzo
come CCO, CC BY, CC BY-SA, CC BY-NC.

e Durata massima: 90 secondi

e Formato: MP4 o H.265

e Risoluzione minima: 1080 x 1920 (FullHD verticale)



e Rapporto d’aspetto: 9:16 (verticale, ideale per Instagram Reels, TikTok, e YouTube Shorts)

Art.4 Tempi e modalita di iscrizione

e Scadenza per l'iscrizione: 21/01/2026

e Scadenza per la consegna degli elaborati: 15/03/2026

e Pubblicazione degli elaborati: 30/03/2026

e Annuncio del vincitore: 15/05/2026

e Premiazione: i premi, costituiti da buoni Amazon, saranno consegnati personalmente
durante una giornata dedicata presso I'Istituto; in alternativa, potranno essere inviati via e-
mail all’indirizzo indicato nella scheda di iscrizione.

Art.5 Modalita di consegna:
Gli elaborati dovranno essere inviati tramite email (utilizzando il servizio wetransfer) all’indirizzo:
iniziative@avisviareggio.it. L'oggetto della email deve essere “Bando Ogni goccia conta - <nome

scuola>”, e dovranno essere presenti i seguenti allegati:

1. Il prodotto audiovisivo;

2. La scheda progettuale contenente una relazione che illustri il progetto, massimo 1000
caratteri in formato pdf.

3. Lascheda di adesione firmata

4. Le liberatorie compilate in ogni sua parte e firmate

Art.6 Valutazione e premi:

La giuria sara composta da membri dell’Associazione AVIS Comunale di Viareggio OdV e da esperti
esterni. Ogni video sara valutato secondo i seguenti criteri, per un massimo di 100 punti complessivi,
di cui 70 assegnati dalla giuria e 30 derivanti dall’attivita social.

Valutazione della giuria (massimo 70 punti):

a. coerenza ed originalita del progetto con il messaggio (max 20);
livello di accuratezza nella forma e nel contenuto proposto (max 20);
qualita dell’elaborazione/presentazione (max 15);
capacita di veicolare il messaggio in maniera efficace e innovativa (max 10);
coinvolgimento di piu giovani possibili nella produzione (max 5).
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Punteggio social (massimo 30 punti):
Al punteggio della giuria si aggiunge un punteggio extra basato sull’attivita social sui canali ufficiali
Instagram (@avisviareggio) e Facebook (AVIS Comunale di Viareggio):

a. Like ricevuti su Facebook e Instagram —fino a 15 punti

b. Ricondivisioni da parte di altri utenti —fino a 15 punti

Esempio pratico di attribuzione del punteggio social:

Se il video che totalizza il maggior numero complessivo di interazioni (like + ricondivisioni) ottiene
1.000 interazioni, gli saranno attribuiti 30 punti. Un video con 500 interazioni ricevera 15 punti (pari
al 50% del punteggio massimo), mentre un video con 250 interazioni ricevera 7,5 punti, e cosi
proporzionalmente per gli altri.


mailto:iniziative@avisviareggio.it

La Giuria scegliera, per ogni scuola partecipante, il video ritenuto piu meritevole. Tutti gli istituti che
avranno effettivamente preso parte all’iniziativa, presentando almeno due video, riceveranno un
premio del valore di 200 euro, erogato sotto forma di buono Amazon.

Il riconoscimento sara consegnato all’alunno o al gruppo di alunni autori del video selezionato, a
nome della scuola.

In questo modo, ogni istituto coinvolto sara valorizzato per I'impegno dimostrato e per la
partecipazione attiva dei propri studenti.

La Giuria puo valutare la possibilita di esprimere menzioni speciali per progetti meritevoli di essere
valorizzati.

La comunicazione dei nominativi dei vincitori verra data tramite email e sui social di AVIS Comunale
di Viareggio entro e non oltre il 15 maggio 2026.

Le opere partecipanti al concorso rimarranno disponibili all’Associazione AVIS Comunale di
Viareggio, che potra disporne liberamente per finalita istituzionali, promozionali o divulgative
connesse all’attivita dell’Associazione.

Art.7 Diritti di autore:

Con la firma della Scheda di Iscrizione, gli autori sollevano AVIS Comunale di Viareggio da qualsiasi
responsabilita, rivendicazione o reclamo avanzato da terzi in relazione all’opera presentata, anche
nel caso in cui venga proiettata in pubblico. Gli autori dichiarano inoltre che I'opera inviata ¢ libera
da vincoli, conforme alle normative vigenti in materia di diritto d’autore e proprieta intellettuale e
che potra essere utilizzata secondo quanto stabilito dal presente Regolamento.

Saranno ammessi al concorso esclusivamente audiovisivi contenenti immagini e musiche originali,
oppure materiali privi di diritti d’autore o distribuiti con licenze che ne consentano I'utilizzo.

Le opere presentate entreranno a far parte del patrimonio culturale di AVIS Comunale di Viareggio,
che potra utilizzarle, sempre senza fini di lucro, per le proprie finalita istituzionali, tra cui
manifestazioni, eventi, social network e pubblicazioni web, impegnandosi a citare in ogni occasione
I’autore. L'utilizzo delle opere non avra limiti di tempo.

La partecipazione al concorso comporta I'accettazione integrale del presente Regolamento.

Art.8 Trattamento dei Dati e Privacy:

AVIS Comunale di Viareggio tutela la riservatezza dei dati personali (di seguito “dati”) e garantisce
la protezione necessaria da ogni evento che possa comprometterne l'integrita e la sicurezza. Ai
sensi del Regolamento UE 2016/679 (GDPR) e del D.Igs. 196/2003, AVIS Comunale di Viareggio
informa quanto segue:

Titolare del trattamento

Il titolare del trattamento & AVIS Comunale di Viareggio, rappresentata legalmente dal Presidente
pro tempore, con sede legale in Via Corso Garibaldi 171, Viareggio. Per qualsiasi richiesta o
comunicazione in merito al trattamento dei dati personali € possibile contattare I'organizzazione
all'indirizzo e-mail: viareggio.comunale@avis.it.

Finalita del trattamento
| dati personali forniti dai partecipanti verranno trattati per le seguenti finalita:

e Consentire la gestione e lo svolgimento del concorso denominato “Ogni goccia conta”.
e Pubblicare i nominativi dei vincitori sui media locali e nazionali, ove previsto.



Modalita di trattamento
| dati saranno trattati sia in forma cartacea che elettronica, nel rispetto dei principi di correttezza,
liceita e trasparenza previsti dal GDPR.

Base giuridica del trattamento

Il trattamento dei dati si basa sul consenso fornito dall’interessato attraverso la compilazione della
scheda di iscrizione, nonché sull’esecuzione delle attivita necessarie per la partecipazione al
CoNcorso.

Diritti degli interessati
Ai sensi degli articoli 15-22 del GDPR, i partecipanti hanno il diritto di:

e Accedere ai propri dati personali e ottenere informazioni sulle finalita del trattamento.

e Chiedere la rettifica, 'aggiornamento o la cancellazione dei propri dati personali, laddove
non siano piu necessari o il trattamento sia contrario alla legge.

e Opporsi al trattamento per motivi legittimi.

e Richiedere la limitazione del trattamento o la portabilita dei dati, ove applicabile.

Per esercitare tali diritti, & possibile inviare una comunicazione scritta ad AVIS Comunale di
Viareggio all’'indirizzo e-mail: viareggio.comunale@avis.it.

Conservazione dei dati

| dati personali saranno conservati per il tempo strettamente necessario al raggiungimento delle
finalita per cui sono stati raccolti e, successivamente, per il periodo previsto dalla normativa
applicabile.



Allegato A — Scheda di iscrizione:

La scheda deve essere compilata in ogni sua parte e inviata, insieme al video prodotto, entro il
giorno 15/03/2026, all’indirizzo email iniziative@avisviareggio.it.

La mancata compilazione comportera la non ammissione al concorso.

Dati dell’autore
Nome e cognome:

Indirizzo:

Comune: CAP:

E-mail:

Telefono: Profilo Instagram e/o Facebook:

Dati dell’istituto
Nome dell’istituto:
Classe:

Docente referente:
Telefono docente referente:
E-mail docente referente:
Dirigente scolastico:

Dati del video
Titolo:

Durata:

Formato originale:
Musiche di:

(sono ammesse solo musiche originali o libere da diritti d’autore)

Troupe e cast —indicare i partecipanti e i rispettivi ruoli (sceneggiatura, testi, regia, attori,
operatori, montaggio, post-produzione, ecc.):

Descrizione del video / proposta progettuale
(max 1000 caratteri — si raccomanda di fare riferimento ai criteri di valutazione)
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Allegato B - Liberatoria:

Liberatoria gratuita per I'uso e la pubblicazione di immagini e/o video nell’ambito del Premio
“Ogni goccia conta”.

Il/La sottoscritto/a

nato/a a (Prov. )il / /
C.F.
residente a (Prov. __), via/piazza

7

dichiara di comparire personalmente nel video.

Dichiarazioni
II/La sottoscritto/a, presa visione dell’informativa privacy redatta ai sensi degli artt. 13 e 14 del
Regolamento (UE) 2016/679:

e riconosce che le immagini, le registrazioni audio-video e ogni altro materiale multimediale
(di seguito “Materiali”) realizzati nell’ambito del concorso contengono dati personali che lo
riguardano;

e e consapevole che i Materiali saranno trattati e diffusi dalle Amministrazioni promotrici,
anche con strumenti informatici, per le finalita legate al concorso e alla comunicazione
istituzionale;

¢ e informato che il conferimento dei dati e facoltativo, ma la mancata autorizzazione
impedisce la partecipazione al concorso;

e accetta che i Materiali possano essere diffusi e pubblicati, anche parzialmente o in forma
adattata, su carta stampata, web, radio, televisione, social network e altri mezzi di
comunicazione;

o dichiara di non avere nulla a pretendere nei confronti dei promotori per eventuali usi non
autorizzati da parte di terzi estranei;

e riconosce che l'uso dei Materiali & a titolo gratuito e rinuncia espressamente a qualsiasi
compenso o pretesa economica.

Autorizzazione

II/La sottoscritto/a autorizza AVIS Comunale di Viareggio a utilizzare, riprodurre, pubblicare e
diffondere gratuitamente i Materiali, anche in forma parziale o adattata, senza limiti di tempo, per
finalita istituzionali, divulgative, scientifiche, culturali e didattiche.

L’autorizzazione comprende, a titolo esemplificativo:

e pubblicazione su siti web istituzionali e social network;

o diffusione su stampa, radio, TV e altri mezzi di comunicazione;

e proiezione o esposizione in occasione di eventi, mostre, conferenze e cerimonie;
e conservazione dei Materiali su qualsiasi supporto tecnologico, attuale o futuro.

Resta garantito il diritto morale d’autore: I'Istituto scolastico, i docenti e gli studenti che hanno
realizzato |'opera saranno sempre citati come autori in occasione della pubblicazione o diffusione.

Luogo e data:

Firma (leggibile):




re (D.Lgs. n.117/2017)




