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Circolare n. 119
A TUTTO IL PERSONALE INTERESSATO

Oggetto: Corso di formazione sulle dipendenze e i comportamenti a rischio in eta
adolescenziale.

Con la presente rendo noto che, anche per quest’anno, I'lstituto di Fisiologia Clinica del
CNR di Pisa mette a disposizione del personale scolastico un corso di formazione gratuito
sulle tematiche in oggetto, nellambito del progetto ESPAD, al quale la nostra scuola ha
aderito.

Si invitano tutti gli interessati a iscriversi a partire dal 03/11/2025, sul portale S.O.F.l.A.,
utilizzando I'ID fornito in allegato. Il corso iniziera il 20.01.2026 e sara suddiviso in 4 moduli
da 2 ore ciascuno (per un totale di 8 ore), erogati in diretta tramite la piattaforma Teams.

Maggiori dettagli in allegato.

Viareggio, 27.10.2025  La referente per I'educazione alla salute Prof.ssa Elena Lencioni



Corso bl FoRMAzIONE GRATUITO

IL PAESE DEI BALOCCHI

IL MONDO DEGLI ADOLESCENTI TRA CONSUMO DI
SOSTANZE E COMPORTAMENTI A RISCHIO

A partire dai dati 2024 dello studio ESPAD®Italia, condotto dall’Istituto di Fisiologia Clinica del Consiglio
Nazionale delle Ricerche, il percorso formativo proposto si articolera in quattro moduli di due ore
ciascuno e approfondira i modelli di consumo di vecchie e nuove sostanze psicoattive, le dipendenze
comportamentali e fenomeni emergenti come il ritiro sociale (hikikomori) e il cyberbullismo offrendo una
panoramica sugli stili di vita e i comportamenti a rischio degli adolescenti italiani basata sull’evidenza
scientifica e confrontata con altri paesi europei.

Il percorso formativo é finalizzato all’acquisizione di conoscenze che potranno essere utilizzate per una
migliore comprensione dell’evoluzione di fenomeni sociali che coinvolgono il mondo degli studenti e per
favorire la programmazione di interventi di prevenzione efficaci.

PROGRAMMA 2026 dalle 15:30 alle 17:30

VVecchie e nuove sostanze psicoattive: la diffusione e i
modelli di consumo tra gli adolescenti

https:/events.teams.microsoft.com/event/2al4254f-9ad6-4d7c-8f00-229465bb31b5@34cbLe9f-
d27f-4edd-alf0-1397f0c8LTIL

GENNAIO
L

Nuove traiettorie d'uso: Alcol e Tabacco

https:/events.teams.microsoft.com/event/fe3d486c-c83e-4807-8bbf-
45369370b7cd@34cbLef-d27f-4edd-alf0-1397f0c8LfIL

GENNAIO
Il rischio delle dipendenze senza sostanza: le
dipendenze comportamentali
https:/events.teams.microsoft.com/event/87ddlek6-c362-4efa-afdL-
FEBBRAIO 739126714 cc(@3L4cbL4e9f-d27f-Ledd-alf0-1397f0c8LF9L
.

Oltre le fragilita: dal ritiro sociale (Hikikomori) alla

cyberviolenza
https:/events.teams.microsoft.com/event/4279302d-9117-4202-92da-

Le899d706%e3(@34cbLef-d27f-Ledd-alf0-1397f0c8L4fL FEBBRAIO

Iscrizioni al corso con I'ID: 101591 / Ed. 152810 aperte dal 03/11/25 sulla

piattaforma S.0.ELA.
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