
Circolare 462     AGLI ALUNNI CLASSI QUINTE ITI-LICEO 

      LORO TRAMTIE AI GENITORI 
 

AI DOCENTI 
 

Oggetto: Date Corso formazione BLSD classi quinte ITI-LICEO. 

 

Con la presente si comunica che Venerdì 04.04.2025 dalle ore 08.30 alle ore 10.30 le classi quinte 

dell’ITI e LICEO dopo l’appello, accompagnati dai docenti dell’ora si troveranno in palestra per la 

formazione di primo soccorso (BLSD) tenuto dai formatori onlus Ungaretti Proff.  Sabrina Federigi e  

Dimitri Ricci.  Il corso si svolgerà con la seguente modalità: 

1. Una prima parte teorica per tutte lo stesso giorno in cui con l'aiuto di un proiettore si mostrano e si 
spiegano i sintomi e segnali di allarme di un arresto cardiaco, il ritmo cardiaco e la catena della 
sopravvivenza, ostruzione e disostruzione delle vie aeree. 

2. Intervallo. 

3. Una parte pratica suddivisa in più giorni dove gli alunni andranno a provare sui manichini le manovre 
di massaggio cardiaco. L’uso del defibrillatore e la manovra di Heimlich per la disostruzione. 
 
Lo scopo dell’Ass. è dare a tutti la possibilità di “saper cosa fare al momento giusto…”. 
 

ITI-LICEO 

Venerdì 04.04.2025 orario parte teorica 08.30-10-30 per tutte le quinte. Al termine dell’attività, 

intervallo, le classi rientreranno con i docenti dell’ora nelle rispettive aule ad eccezione della classe 

5CT/ET che rimarrà per svolgere la parte pratica fino alle ore 14.00. 

CLASSE 5BT Venerdì 04.04.2025 primo pomeriggio orario 14.30-17.00 circa ritrovo in palestra. 

CLASSI 5AS-5BS-5FT Mercoledì 09.04.2025 primo pomeriggio orario 14.30-17.00 circa ritrovo in 

palestra. 

CLASSE 5AT Venerdì 11.04.2025 ore 11.45-14.10 al mattino durante l’orario scolastico in palestra. 

La parte pratica è suddivisa in base alla disponibilità degli istruttori volontari per la maggior parte docenti 

di scuola di primo e secondo grado. 

IMPORTANTE: Al termine dello svolgimento della formazione gli alunni saranno esaminati ed il corso oltre 
a dare le 5 ore di PCTO, credito, concorre anche alla valutazione finale dell’Educazione Civica pertanto è 
obbligatoria la partecipazione. Verrà rilasciato Attestato di primo soccorso BLSD laico scaricabile sul sito 
della Regione Toscana Cuore L’ Iscrizione dovrà avvenire prima della data di formazione delle classi 
interessate tramite il sito Mirco Ungaretti OV http://www.mircoungarettionlus.it/it/iscrizioniblsd  

A seguire le istruzioni di modalità per iscrizione al corso andando sul sito MIRCO UNGARETTI ODV ed i 
moduli da compilare e portare il giorno stesso all'istruttore designato. Per informazioni rivolgersi ai docenti 
referenti Proff. Sabrina Federigi o Dimitri Ricci. 

Viareggio, 23.03.2025                                        La dicente referente Prof.ssa Federigi Sabrina 


