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CERTIFICATO N. 50 100 14484 Rev.004,

Circolare 423 A TUTTI GLI ALUNNI INTERESSATI LORO TRAMITE Al GENITORI
Oggetto: Progetto Vivere la Montagna a.s. 2024/25. Comunicazioni.
Facendo seguito alle circolari n. 210 e 393 con la presente si comunica quanto segue:
PROGRAMMA DI VIAGGIO
10.03.2025

* Ritrovo alle ore 06.00 davanti alla sede ITIS Galilei di Via Aurelia Nord 342 Viareggio (LU) per I'appello. Partenza ore
06.15 con Bus GT gia vestiti con abbigliamento da sci. Direzione Cimone. Arrivo in Hotel a Passo del Lupo. Deposito dei
bagagli personali in Hotel. Noleggio attrezzatura presso il noleggio Cimone Sport. 4 ore di lezione al giorno presso Scuola
Sci CIMONE.

*11.00 — 13.00: 2 ore di lezione con i Maestri.
+ 13.00 — 14.00: pausa pranzo presso ristorante Hotel.
* 14.30 — 16.30: ultime 2 ore di lezione della giornata con i Maestri.

* Rientro in Hotel, tempo libero e poi cena in Hotel.

11.03.2025

+ Colazione in Hotel (orario da definire in base al turno di lezione di sci che puo0 variare).
+ 09.00 — 11.00: 2 ore di lezione con i Maestri.

*11.00 — 12.00: attivita di sci accompagnato dai Docenti.

» 12.00 — 13.30: pausa pranzo presso ristorante Hotel.

* 14.00 — 16.00: ultime 2 ore di lezione della giornata con i Maestri.

* Rientro in Hotel, tempo libero e poi cena in Hotel.

12.03.2025

» Dopo la sveglia preparazione dei bagagli personali da lasciare al deposito bagagli dell’Hotel.
« Colazione in Hotel.

+ 09.00 — 11.00: 2 ore di lezione con i Maestri.

*11.00 — 12.00: attivita di sci accompagnato dai Docenti.

+ 12.00 — 13.30: pausa pranzo presso ristorante Hotel.

* 14.00 — 16.00: ultime 2 ore di lezione della giornata con i Maestri.

* Dopo la lezione verranno deposito sci e scarponi, restituzione dello skipass e ritorno in Hotel per prendere i bagagli per
la partenza.

L’arrivo davanti alla sede ITIS Galilei di Via Aurelia Nord 342 Viareggio (LU) avverra presumibilmente intorno alle ore
19.00. Docenti accompagnatori: Proff. Arrighi Marco, Federigi Sabrina, Martinelli Stefano, Mattei Gabriele, Pardini Simone.
Si ricorda I'importanza di essere muniti di valido documento di riconoscimento e della tessera sanitaria.

Viareggio.07.03.2025 Il docente referente Prof. Arrighi Marco



NOTA INFORMATIVA E FORMATIVA SULLA SICUREZZA

(Da firmare da parte dei genitori o dell’alunno maggiorenne e da consegnare al Prof. Arrighi Marco
entro la mattina dell’'uscita).

PREMESSA: Le informazioni contenute nella presente nota informativa sono nozioni fondamentali per
l'organizzazione e la gestione della sicurezza durante il viaggio di istruzione. Le misure di prevenzione e
protezione previste sono infatti finalizzate al miglioramento delle condizioni di sicurezza e della salute delle
persone presenti partecipanti: docenti e studenti. Tutti devono partecipare attivamente alla realizzazione di un
sistema di sicurezza che garantisca l'incolumita delle persone e un comfort piu sicuro e utile. Si riportano
quindi le nozioni basilari in materia e la descrizione delle principali misure da adottare. Tutti sono tenuti a
prenderne visione e procedere alla loro sottoscrizione.

INDICAZIONI GENERALI

» | docenti accompagnatori dovranno vigilare affinché durante il viaggio non abbiano a verificarsi
comportamenti dannosi di alcun genere e mettere in atto tutti gli accorgimenti per attuare ogni forma di
prevenzione senza rinunciare in nessun caso al proprio ruolo educativo.

+ Gli studenti devono rispettare gli orari stabiliti dal programma, attenersi alle indicazioni degli accompagnatori
e rispettare le indicazioni fornite nella presente nota sulla Sicurezza, in ogni caso devono adottare sempre un
comportamento che mai possa danneggiare I'incolumita personale e/o degli altri, delle cose e degli arredi;

In pullman:

+ Durante il viaggio gli studenti devono restare regolarmente seduti ai propri posti, non stare nei sedili in numero
superiore a quello consentito, non viaggiare stando in piedi nel corridoio;

» Dovranno rispettare le regole impartite dall’autista (non consumare alimenti, non portare zaini etc.);

* Devono utilizzare le cinture di sicurezza.

In albergo:

* Allarrivo dovranno verificare lo stato della loro camera e segnalare ai docenti accompagnatori la presenza
di eventuali mancanze o danni pre-esistenti alle cose e agli arredi;

» Non devono tenere comportamenti e atti che possano danneggiare I'incolumita personale e/o degli altri, delle
cose e degli arredi;

» Devono prendere visione del piano di emergenza affisso nella rispettiva camera;
* Non devono camminare/sostare in spazi non autorizzati;

» Non devono scavalcare le finestre e camminare su cornicioni, spazi, terrazzi, tetti anche se non interdetti con
parapetti;

* Non devono uscire dall’albergo senza la preventiva autorizzazione dei docenti;
* Non devono portare e/o consumare bevande alcoliche e altre sostanze illegali e nocive;
* Non devono fumare negli ambienti in cui non & consentito;

« E assolutamente obbligatorio dopo le 23:30 rispettare il silenzio notturno e rimanere nella stanza assegnata
(salvo emergenze per le quali si rivolgeranno direttamente ai docenti).

Sulle piste:
TUTTI anche gli studenti maggiorenni:
» Devono indossare il casco protettivo;

» Devono indossare un’attrezzatura adeguata in particolare guanti adatti e occhiali per la protezione delle
radiazioni solari;

* Non devono sciare mai da soli ma sempre sotto la sorveglianza del maestro o dei docenti accompagnatori;
* Non devono sciare fuoripista ma esclusivamente sulle piste segnalate come “aperte”;

» Devono sciare su piste di difficolta adatte al proprio livello di preparazione, cioé le piste indicate dai rispettivi
maestri di sci durante le ore di corso;



* Non devono effettuare salti e manovre azzardate potenzialmente pericolose;

» Devono rispettare le seguenti regole di sicurezza: in caso di caduta senza conseguenze e I'eventuale perdita
di contatto con il gruppo ed il docente accompagnatore lo studente si portera a margine della pista mettendosi
in sicurezza ed attendera istruzioni da parte del docente;

REGOLE DELLA FIS - FEDERAZIONE INTERNAZIONALE DI SCI PER LA SICUREZZA SULLE PISTE:

1. Rispetto degli altri. Ogni sciatore o snowboarder deve comportarsi in modo da non mettere mai in pericolo
l'incolumita degli altri.

2. Padronanza della velocita e del proprio comportamento. Ogni sciatore o snowboarder deve tenere una
velocita e un comportamento adeguati  alle proprie capacita nonché alle condizioni del terreno, della neve,
del tempo e del traffico sulle piste.

3. Scelta della direzione. Lo sciatore o lo snowboarder a monte, essendo in posizione dominante hanno
possibilita di scelta del percorso. Sono quindi obbligati a tenere una direzione che eviti il pericolo di collisione
con lo sciatore o lo snowboarder a valle.

4. Sorpasso in pista. Il sorpasso puo essere effettuato tanto a monte quanto a valle, sulla destra o sulla sinistra,
ma sempre a distanza tale da consentire le evoluzioni e i movimenti volontari e involontari dello sciatore o
dello snowboarder sorpassato.

5. Attraversamento incroci. Lo sciatore o snowboarder che si immette o attraversa una pista o un terreno di
esercitazione o allenamento, deve assicurarsi, mediante controllo visivo a monte e a valle, di poterlo fare
senza pericolo per sé e per gli altri. Comportamento analogo lo sciatore deve osservare dopo ogni sosta.

6. Sosta sulla pista. Fatte salve circostanze di assoluta necessita sciatore e snowboarder devono evitare di
fermarsi in mezzo alla pista, nei passaggi obbligati o dove manca buona e ampia visibilita. In caso di caduta
debbono sgomberare velocemente la pista, cercando di raggiungere un bordo della stessa nel piu breve tempo
possibile.

7. Salita e discesa lungo una pista da sci. Sciatore o snowboarder che risalgono una pista debbono procedere
rigorosamente lungo i bordi della stessa.

8. Rispetto della segnaletica.

Sciatori e snowboarders sono tenuti al massimo rispetto della segnaletica e delle indicazioni esposte sulle
piste da sci.

9. Assistenza. In caso di incidente chiunque deve prestarsi al soccorso. Prestare assistenza € un dovere
morale che impegna ogni sportivo.

10. Identificazione. Chiunque, sciatore o snowboarder, sia coinvolto in un incidente in pista, avendo o non
avendo responsabilita oppure ne sia stato testimone, € tenuto a fornire le proprie generalita.

Si ricorda infine che la responsabilita degli allievi &€ personale; pertanto qualunque comportamento difforme da
quanto elencato sopra, determina I'applicazione dei provvedimenti disciplinari previsti dal Regolamento di
Disciplina d’Istituto in base alla gravita della mancanza commessa.

In ogni caso, verranno immediatamente avvisate le famiglie tramite chiamata telefonica. Nei casi piu gravi i
docenti accompagnatori, d’intesa con il Dirigente Scolastico, potranno prevedere 'immediata interruzione del
soggiorno con onere finanziario a carico delle famiglie degli allievi responsabili.

Eventuali danni ad oggetti, arredi alberghieri e del pullman saranno a totale carico dei responsabili.

Le presenti regole non sono intese a “guastare la festa”, ma anzi a consentire che I'esperienza di promozione
sportiva si svolga nel modo piu sereno e gratificante possibile: collaborare quindi spontaneamente alla loro
osservanza, evitando agli accompagnatori di dover far valere la propria autorita per ottenere cio che dovrebbe
essere naturale attendersi da giovani studenti di un istituto scolastico superiore.

Viareggio,

(firma)

(firma)



