
 

Circolare 482 

A TUTTI GLI ALUNNI 

LORO TRAMITE AI GENITORI 

AI DOCENTI 

Oggetto: Progetto Go to Health. 

Con la presente si comunica l’attivazione presso l’U.F.  Attività Consultoriali Versilia - 

Consultorio Giovani, di un nuovo progetto finanziato dalla Regione Toscana e dall’ Azienda 

USL Toscana Nordovest dal titolo "Go to Health", per il quale si promuoveranno attività 

educative, di informazione e di gruppo volte alla prevenzione del disagio giovanile e alla 

promozione del benessere per i giovani in età di frequentazione delle Scuole Superiori di 

Secondo Grado, durante il periodo estivo e in continuum, con l’avvio del prossimo anno 

scolastico, nel periodo Settembre - Novembre. Le attività saranno svolte nei giorni di Lunedì 

e Giovedì in tarda mattinata (10.00-12.00) o nel tardo pomeriggio (18.00-19.00) presso le 

sedi del Consultorio ed eventualmente in spazi all’aperto; saranno attività di informazione e 

formazione in gruppo e tratteranno temi come la gestione dell’ansia e delle emozioni intense, 

il rapporto con gli altri, il rapporto con il proprio corpo, la sessualità, metodi contraccettivi, 

etc. Le attività estive verranno svolte separando la fascia di età relativa al primo biennio 

scolastico, da quella del successivo triennio. Il consultorio Giovani è uno spazio dedicato ai 

giovani dai 14 ai 24 anni, è uno spazio dove è possibile essere ascoltati, ricevere 

informazioni, chiarimenti, consulenze e prestazioni sanitarie riguardo al benessere 

psicologico, alla vita sessuale, affettiva e relazionale. Sono presenti specialisti come 

psicologi, ginecologi, ostetriche, assistenti sociali. L’accesso è libero e gratuito, senza 

necessità di richiesta medica e garantisce accoglienza e una prima consulenza. I giovani 

minori di 18 anni possono recarsi ai Consultori Giovani anche non accompagnati dai genitori. 

Le sedi del Consultorio sono presso l’ex ospedale Tabarracci in via Fratti 530 - Viareggio e 

a Querceta presso la Croce Bianca in via Generale Dalla Chiesa 158. Si invita a telefonare 

al 0584.60.59.363 per appuntamenti e informazioni e a collegarsi tramite i canali social 

Facebook e Instagram “Azienda USL Toscana Nord Ovest” per ottenere informazioni 

dettagliate sulle date e le sedi delle iniziative estive.  Data l’importanza dell’iniziativa si 

pregano i docenti di presentare il progetto nelle loro classi. Prof.ssa Ruggieri Barbara. 

Referenti del progetto: prof.ssa Lencioni Elena e Prof. Luisi Alessandro. 

Viareggio, 07.06.2023  

               Il Dirigente Scolastico 
                   Prof.ssa Nadia Lombardi 

        (Firma sostituita a mezzo stampa ai sensi 
         dell'art.3, comma 2 del D.lgs n. 39/1993) 


