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UNITÀ 1 Roma dalla Monarchia alla 
Repubblica 

- L’origine di Roma tra realtà storia e 
leggenda 

- Il periodo monarchico 

- L’organizzazione della Repubblica 

- La repubblica: la partecipazione popolare 

- Le lotte della plebe 

- La società e la famiglia 

- La religione romana 

UNITÀ 2 La Repubblica alla prova delle 
armi 

- Roma si afferma nel Lazio 

- La conquista dell’Italia centro-
meridionale 

- La confederazione romano-italica 

- Le guerre puniche 

- L’espansione a Oriente e la terza guerra 
punica. 

UNITÀ 3 La repubblica romana verso la crisi  

- Lo Stato romano dopo le guerre puniche 

- Le trasformazioni sociali e politiche 

- Le riforme dei Gracchi 

- Il consolato di Mario e la guerra sociale 

- La guerra tra Mario e Silla 

- I Liguri Apuani 

- Da Pompeo a Giulio Cesare 
- La guerra civile 
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UNITÀ 4 L’impero romano - Dalla repubblica al principato 

- Il governo di Augusto 

- Roma dopo la morte di Augusto 

- La dinastia Giulio-Claudia 

- La dinastia Flavia 

- Il secolo d’oro 

- Gli imperatori adottivi 

- La nascita del Cristianesimo 

 
 

UNITÀ 5 La crisi del III secolo - Le cause del declino 

- La dinastia dei Severi 

- L’anarchia militare e la pressione dei barbari 
- Diocleziano e il tentativo di salvare l’impero 



 - La diffusione del Cristianesimo e le 

persecuzioni 

- Costantino e l’affermazione del Cristianesimo 

- Chiesa e impero dopo Costantino 

- L’Impero di Teodosio 

- Il caso di Ipazia 

 
 

UNITÀ 6 L’Occidente nell’Alto Medioevo - Il crollo dell’impero d’Occidente 

- Le invasioni barbariche 

- L’inizio del Medioevo 

- Crisi economica e sociale 

- i regni romano-barbarici 

- l’Italia di Teodorico 

- L’Impero Romano D’Oriente 

- Giustiniano e la restaurazione dell’Impero 

- La riconquista dell’Occidente 

 

 



Approfondimento 1 - La medicina romana antica 

 

Approfondimento 2 - Documentario di 

Alessandro barbero sulla 

vita di Annibale (la 

seconda guerra punica) 

-Documentari “Gli otto giorni 

che fecero Roma” (La 

seconda guerra punica, Giulio 

Cesare, Augusto, la Dinastia 

Flavia e Costantino).  

-Pillole di storia su HUB 

Scuola.  
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