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Gli esseri viventi e l’ambiente 

La scienza della vita 

Le caratteristiche degli esseri viventi 

La biosfera e gli ecosistemi 

L’energia e la materia negli ecosistemi 

Il ciclo del carbonio e dell’azoto 

Le interazioni fra gli organismi 

 

Le molecole della vita 

L’acqua è essenziale alla vita 

Carboidrati 

Lipidi 

Proteine 

Acidi nucleici 

 

La cellula al microscopio 

La cellula è l’unità fondamentale della vita 

Osservazione delle cellule col microscopio 

Due tipi di cellule per tre domini 

Nucleo, Reticolo endoplasmatico, apparato di Golgi 

Lisosomi, vacuoli, perossisomi 

Cloroplasti e mitocondri 

Il citoscheletro 

 

La cellula e l’ambiente esterno 

Le membrane biologiche e il modello a mosaico fluido 

Le cellule aderiscono e comunicano fra loro 

Il trasporto di membrana 

 

 

Concetto di cariotipo e cromosoma 



La mitosi e la meiosi 

Il ciclo cellulare 

Riproduzione asessuata e sessuata 

Cellule staminali 

 

 

Il corpo umano 

Apparato scheletrico, tegumentario e muscolare 

Apparato circolatorio, sistema immunitario e apparato respiratorio 

Apparato digerente e apparato escretore 

Sistema endocrino, apparato riproduttore e sistema nervoso 

 

 

 

Libri: Biologica – Capire le scienze della vita, Lenzi, Chimirri, Fiussello, Pearson 

 

Metodologie utilizzate: lezione frontale, lezione dialogata, lezioni in Power-Point, flipped classroom 

(il corpo umano), lavori di gruppo, creazione di presentazioni 

 

Ed. civica: progetto “Nature and Law” in collaborazione con l’associazione LIPU 

 

Progetti: VISPO, Biologia e Biodiversità marina 

 

Piattaforme utilizzate: Google Meet, Argo, Youtube, Classroom 

 

 

 

 

 

 

Viareggio, 6 giugno 2025      prof. ssa Irene Tarantino 

         
 

 

         


